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Predgovor

V sedanjem obdobju skepticizma in materializma je le
malokomu mar za poznavanje svojega resni¢nega Jaza, ki je
bozanski in nesmrten. A poznavanje resni¢nega Jaza je bilo
vedno glavna tema vedantske filozofije in religije. Celo v nje-
nih najstarejsih zapisih, Upanisadah, ki tvorijo dele vedskih
spisov, zasledimo, kako gorece so iskali in povzdigovali sa-
mospoznanje oziroma atma dznano'. Veliki vidci, omenje-
ni v Upanisadah, so odkrili in ucili, da je poznavanje Jaza
temelj vsega znanja, bodisi v znanosti, filozofiji ali religiji.
Vsak iskren iskalec znanja, ki si Zeli intelektualnega, moral-
nega ali duhovnega razvoja, se mora torej najprej nauciti
razlikovati med duhom in materijo, med dus$o in telesom, in
nato spoznati vsevedni bozanski Jaz, ki je vec¢ni temelj uni-

verzuma.

1 Atma dznana — poznavanje Jaza (op. prev.)



SAMOSPOZNANJE

»Materija ali predmet je v odnosu do duha ali
subjekta, in subjekt oziroma duh je prav tako v
odnosu do predmeta oziroma materije. Ce ne bi
bilo objekta, ne bi bilo subjekta, in ¢e ne bi bilo
subjekta, ne bi bilo objekta. Samo na eni strani
namrec ni mogoce doseci ni¢esar.«

KAUSITAKI UPANISADA, III, 8
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Duh in materija

Duh in materija sta bila vedno predmet razprav v zna-
nosti, filozofiji in religiji. Veliki misleci vseh dezel so si po
najboljsih moceh prizadevali razumeti resni¢ni pomen teh
izrazov in ugotoviti njun medsebojni odnos. Besedi imata
razlicne sinonime, kot sta ego in ne-ego, subjekt in objekt,
um in materija. Znanstveniki in filozofi so od ¢asa do casa
razvili razlicne teorije, da bi pojasnili svoje ideje in zamisli o
duhu in materiji, in prisli so do razli¢nih sklepov. Nekateri
menijo, da je duh, um oziroma ego vzrok materije, medtem
ko so drugi zadevo obrnili in verjamejo, da je materija vzrok
duha, uma oziroma ega. Ti sklepi so bili temelj Stevilnih raz-
lag vesolja, ki jih je mogoce razvrstiti v tri skupine: spiritu-
alisti¢ne oziroma idealisti¢ne, materialisticne in monisti¢ne
teorije. Spiritualisticna oziroma idealisti¢na teorija zagovar-
ja, da duh oziroma um ustvarja materijo in energijo, ter s
tem vse materialne stvari, ter zanika obstoj materije kot raz-
licne in locene od oblike oziroma stanja duha oziroma uma.
Materialisti¢na teorija pa, nasprotno, zagovarja, da materija
proizvaja duh, um, ego oziroma subjekt.
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SAMOSPOZNANJE

V razli¢nih drzavah so v razli¢nih obdobjih zZiveli Stevilni
idealisti¢ni oziroma spiritualisti¢ni filozofi. V Indjiji, Gr¢iji,
Nemcdiji in Angliji so ziveli Stevilni idealisti, na primer Skof
Berkeley, ki so zanikali obstoj zunanjega sveta in tudi mate-
rije kot lo¢ene od mentalnih idej. Sodobna Krs¢anska zna-
nost, ki uci, da materija ne obstaja, temvec je vse um, je ute-
meljena na idealisticni doktrini Skofa Berkeleya in drugih
filozofov te Sole. V Ameriki je ta doktrina nekaj novega, ker
je tudi narod $e mlad. Amerika Se ni rodila nobenega velike-
ga idealisti¢nega filozofa.

Materialisti¢no teorijo vesolja, po drugi strani, zagovar-
ja velika vec¢ina znanstvenikov danasnjega casa, fizikov, ke-
mikov, zdravnikov in zagovornikov razvojne teorije. Vse po-
skusajo izpeljati iz materije in trdijo, da je materija vzrok
uma, ega oziroma duha. Ceprav po vsem svetu $tevilni ljudje
zagovarjajo to teorijo in sebe imenujejo materialisti, le ma-
lokdo lahko definira pojem materija in jasno razlozi, kaj ra-
zume pod to besedo.

Kaj je materija? Je kdorkoli kdaj videl materijo? To lah-
ko vprasamo materialiste. Ali vidimo materijo? Ne. Vidimo
barvo. Ali je barva isto kot materija? Ne. Je kvaliteta. Kje
obstaja? Neucen ¢lovek morda meni, da barva cvetlice, ki jo
zaznavamo, obstaja v barvi. A fiziolog bo pojasnil, da bar-
va, ki jo zaznamo, ne obstaja kot taksna v cvetu, ampak je
vtis, ki ga povzroéi doloceno zaporedje vibracij, ki prihaja-
jo v stik z naSo zavestjo prek vidnega Zivca. Morda se to zdi
nenavadno, a drzi. Zaznavanje barve je skupen ucinek, ki ga
povzrocijo vibracije etra, ki ob vstopu skozi o¢i ustvarja dru-
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ge vibracije v mozganskih celicah. Ko zavestno bitje tolmaci
te vibracije, nastanejo vtisi. Barva je torej rezultat zlivanja
objektivnih in subjektivnih dejavnikov. Je rezultat kombi-
nacije drazljajev iz zunanjega sveta in subjektivnih oziroma
mentalnih dejavnosti. Zato lahko razumemo, da barva ni v
cvetu, ampak je odvisna od oCesne mreznice in vidnega ziv-
ca, kot tudi od mozganskih celic, zato je ne moremo enaciti
z materijo.

Prav tako lahko vprasamo: ali je materija zvok, ki ga sli-
$imo? Ne. Je rezultat doloéene vrste vibracij in zavestne ak-
tivnosti uma. Ko spite, vibracije zvokov vstopajo skozi vasa
usesa in se prenasajo po slusnih Zivcih v mozganske celice,
a zvoka ne boste slisali, ker vas um ne prevaja vibracij v do-
Zivetje zvoka. Zvok torej ni materija. Podobno lahko doka-
Zemo, da nam tudi druga cutila ne posredujejo podatkov o
tem, kar imenujemo materija. Nato se vprasamo: kaj je ma-
terija? John Stewart Mill je opredelil materijo kot »stalno
moznost vtisov« in um kot »stalno moznost ob¢utenja«. Ali
nam ta definicija kaj pojasni? Nasprotno, Se bolj nas zme-
de. Tezava je v besedi »moznost«. Pomeni, da materija ne-
prestano omogoca vtise, in um oziroma duh stalno omogoca
obcutenje. Z drugimi besedami, materijo lahko stalno ob-
¢utimo oziroma zaznavamo, je objekt ¢utenja, in duh lahko
nenehno obcuti oziroma zaznava tisto, kar je subjekt obcu-
tenja.

Tega, kar stalno omogoca ob¢utenje, ni nikoli mogoce raz-
kritis cuti, saj ¢utinisodrugegakot odprtavratazanase obcut-
ke. Vse, kar lahko trdimo o materiji je, da povzroca obcutke.
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Ko si prizadevamo poznati naravo per se, ali kakrsnekoli
podrobnosti v njej, nam ¢uti ne pomagajo. O¢i le pripomo-
rejo k zaznavanju barve, usSesa zvoka, nosnice vonja. Nase
zaznavanje zunanjega sveta je omejeno s sposobnostmi cu-
til, in vsi obcutki so bodisi neposreden ali posreden rezultat
delovanja nasih ¢utov. Ceprav vemo, da je materija nekaj,
kar obstaja v prostoru in ¢asu, ter povzroca razli¢ne obcéut-
ke, je kljub temu ne moremo videti ali se je dotakniti. To,
kar ustreza izrazu »materija«, bo za vedno ostalo neotiplji-
vo. Dotaknemo se lahko stola, kosa lesa ali zlata, a ne more-
mo se dotakniti same materije. To je zelo nenavadno. Zlato
ali kamen nista materija, ampak sta ustvarjena iz materije.
Materija se kaze kot les ali kamen.

Zanimivo je poznati zgodovino izraza materija. Ta izvi-
ra iz latinske besede materies, ki pomeni »snov« in se je iz-
virno uporabljala v pomenu trdega oziroma stavbnega lesa.
Postopno se je oblikoval splosen koncept, ki je pomenil kar-
koli snovnega, iz Cesar je bila oblikovana kaksna druga stvar.
Pri izdelavi lesenega kipa so razlikovali med obliko in lesom,
iz katerega je bil narejen, oziroma materies. To je bil Se ve-
dno les. A tudi Ce je bil kip izdelan iz kamna ali kovine, se je
Se vedno imenoval materies. Ime materies je tako pomeni-
lo snov, iz katere je bilo nekaj oblikovano oziroma narejeno.
Postopno se je na vprasanje »iz katere snovi je narejen svet«
izoblikoval odgovor materies oziroma materija. Beseda ma-
terija tako ne pomeni nobene dolocene stvari. Uporablja se
za neznano snov, iz katere so oblikovani znani predmeti za-
znavanja. Tukaj se konc¢a dobesedni in resni¢ni pomen izra-
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za. O materiji lahko govorimo v pomenu katerekoli neznane
snovi, ki je osnova neke oblike ali predmeta.

V znanosti in filozofiji pa je materija tista neznana snov,
iz katere so oblikovane vse pojavne oblike. Je onkraj ¢utne-
ga zaznavanja, kljub temu pa je osnova vseh objektov v ve-
solju. Ni isto kot prostor ali ¢as, vendar napolnjuje prostor,
se izraza v ¢asu, in je ni mogoce omejiti s kategorijo vzrocno-
sti. V pomenu izraza materija so zajete vse te ideje. Ko raz-
misljamo o snovi, ki se pojavi kot vesolje, si zamisljamo, da
je neizmerna, mogocna in ima ¢udovite modi, ki se neneh-
no spreminjajo. A kaj je materija? Je ena ali jih je vec? Le
ena je. Ne moremo reci, da jih je vec. Herbert Spencer pravi:
»Nasa predstava o materiji je, preprosto povedano, da so to
hkrati obstojece pozicije, ki nudijo odpor, v nasprotju z naso
predstavo o prostoru, v katerem hkrati obstojece pozicije ne
nudijo nikakr$nega odpora.« (First Principles, str. 140). Po-
glejmo razliko med prostorom in materijo. Prostor je raz-
seznost, ki ne nudi nikakr$nega odpora; kar nudi odpor in
obstaja v prostoru, je materija. Trdi tudi: »Od teh dveh nelo-
¢ljivih elementov je odpor primaren in razseznost sekundar-
na.« Ko se na primer dotaknemo necesa, to nudi odpor in
tako dobimo predstavo o odporu; a ko razsirimo roke, se ob-
¢utek odpora razsiri tudi v prostor. Herbert Spencer nadalje
pravi: »Nasa izkusnja sile je tista, iz katere se rodi predstava
o materiji ... Kar se upira energiji nasih misic, zavest takoj
prepozna kot silo. Zato sile oblikujejo celotno vsebino mate-
rije.« Dodaja: »Materija in gibanje, kot ju poznamo, sta raz-
liéno pogojena izraza sile. Sta konkretna, ustvarjenaiz vsebin
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